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Een hyper-rationeel alter ego van Bas Vanderschoot leidt ons rond in de zelfgebouwde Excel -
spreadsheet van zijn leven. Waarin hij alles heeft opgemeten van zijn gemiddeld uren slaap, stappen
en hartslag tot zijn sociale interacties en hun kwaliteit, van zijn emoties tot liefdesleven. Een groot
overzichtelijke spreadsheet op zoek naar rust en zingeving. Maar hoe meer hij de lineaire relaties
probeert te bevatten, des te meer lijken de clustergrafieken een eigen leven te leiden. Hoe meer hij
zoekt, hoe verder hij verdwaalt in een statistisch koortsdroom. Plots schieten de diagrammen als
planten uit de grond en vliegt er een zwerm datapunten over. Bas raakt steeds dieper verstrikt in een
cijffermatig oerwoud. Lineaire lianen buigen non-binair om zich heen, pijlen twisten en er breekt een
donkere puntwolk open. Er onthult zich een organische wereld achter de statische statistieken.

Het begin van een lange reis naar de Chart of Darkness. Hoe meer tabbladen hij opent, hoe
complexer en donkerder de wereld wordt. De oase van rust verandert langzaam in een stad van
cijffers. Wat begint als een rationele presentatie, ontaardt in een koortsdroom van data waarin de
grens tussen mens en getal vervaagt. Valt de mens samen te vatten in een spreadsheet?

Average Happiness Is een theatrale zoektocht naar de impact van statistiek op onze beleving van
geluk en zingeving.

Een beeldende solovoorstelling waar Bas zichzelf helemaal in kaart brengt door zijn hyper
persoonlijke data te verbeelden in grafieken en diagrammen. Met led-schermen en karton bouwt hij
zijn eigen wereld. In elk tabblad bricoleert hij telkens weer een nieuw onherbergzaam landschap, elk
met een eigen logica en een eigen bewoner. Een verbinding tussen de klassieke decors van het
theater en het post-digitale tijdperk. Waar vroeger geschilderde coulissen het romantische landschap
vormden, gebruiken we nu diagrammen, spreadsheets en projecties als bouwstenen voor een nieuw
soort romantiek.

The Average of Happiness is een kleine en middelgrote zaalvoorstelling van Dinsdag.org voor een
breed publiek. In samenwerking en geinspireerd op de film van de Zwitserse animatiefilmmaker Maja
Gehrig & de Amerikaanse hyper-popmuzikante Galen Tipton.

Premiere oktober ‘26, Ism Het Bos, 30cc, Pilar, De studio

Ik zou graag appliceren voor een residentie in Workspace Brussels omdat ik graag eens met jullie
samenwerk en ik voel dat dit experiment naar excel en cijfers op scéne ook wel iets voor bij jullie is.
Ik heb reeds voor dit onderzoek reeds een onderzoeksbeurs gekregen en doe in maart een aanvraag
voor projectsubsidie bij de Vlaamse overheid. Concreet zoek ik een residentie in een technische zaal
van 3 weken half augustus tot begin september. Voor de middelste fase van mijn creatieproces.
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Inhoudelijke Verkenning

The Quantified Self

The Quantified Self is een stroming en praktijk waarin individuen zichzelf voortdurend meten,
monitoren en optimaliseren met behulp van digitale technologie. Activiteiten zoals stappentellers,
slaaptrackers, meditatie-apps gebruiken of hartslagmeters dragen zijn intussen genormaliseerd. Deze
zelf-data worden verzameld via smartwatches, apps of wearables en creéren in een gedetailleerd
digitaal spiegelbeeld van het individu. Zelf-kennis door Zelf-data. Een verleidelijke gedachte;, met
deze data kunnen we patronen ontdekken, oorzaken aanwijzen en mogelijk de weg vinden naar een
betere versie van onszelf. Maar wat zegt dit spiegelbeeld nog over onszelf? Zijn we echt te reduceren
tot cijfers?

Tracking belooft helderheid en overzicht maar kan ook vervreemding met zich meedragen. Het risico
bestaat dat we onszelf niet meer vertrouwen zonder dat een apparaat ons gevoel bevestigt. Heb ik
slecht geslapen of zegt mijn smartwatch dat ik slecht geslapen heb? Wat gaat er verloren wanneer
subjectieve ervaring wordt vertaald in objectieve data? Heb ik echt iets beleefd als het niet is
geregistreerd?

The Quantified Self is een perfect voorbeeld van hoe de digitale cultuur het menselijke lichaam
probeert te rationaliseren via cijfers en data. Terwijl deze metingen de illusie van objectieve
waarheid wekken, stellen wij de vraag: Wat blijft er over van het subject als het volledig in kaart
wordt gebracht?

Vanuit deze frictie tussen mens en machine, tussen controle en chaos, tussen zelfkennis en
zelfverlies vertrekt deze voorstelling. In een wereld waarin elk gevoel, elke prestatie en zelfs onze rust
gemeten wordt, stellen wij de vraag of er nog ruimte is voor het onmeetbare. Voor falen. Voor
intuitie. Voor de inefficiéntie van mens-zijn.

Average Happiness wordt geen pleidooi voor of tegen technologie. Het is een uitnodiging tot reflectie
over autonomie, identiteit en zingeving in een wereld waarin we alles kunnen meten, behalve
misschien datgene wat het meeste telt.



5 jaar geleden vertelde Karolien Derwael me dat “Theatermaken 70% Microsoft-Excel en 30% spelen
is” en ze had gelijk. Sinds de oprichting van Dinsdag.org heb ik minstens evenveel tijd op excel
doorgebracht als op de planken. Planningen, jaarrekeningen, facturen en budgeteringen horen er nu
eenmaal bij. De spreadsheets hebben mijn leven veranderd. Ze bieden me overzicht en zekerheid
midden in een sector waar veel chaotische onzekerheid heerst. “Always Keep a List” werd mijn credo.
Waardoor ik me soms tijdens moeilijke momenten in creaties of mijn carriére in mijn vierkante oase
van Microsoft-Excel begon terug te trekken. Met deze voorstelling stel ik me de vraag wat ik daar
zocht. Waarom bieden deze cijfers en formules mij rust? Average Happiness is een speelse symbiose
tussen de theatermaker en de boekhouder in mijn hoofd/carriére.

De laatste jaren heb ik me steeds meer als theatermaker ontwikkeld. Ik houd graag het overzicht en
ben graag betrokken bij alle elementen van een voorstelling. Ik speel en ik regisseer mee, ontwerp
het decor en creéer de figuren, poppen en rekwisieten, Ook de techniek werk ik mee uit. Mijn
creatieve proces komt uit verschillende invalshoeken. Deze methode maakt dat we bij Dinsdag.org
een duidelijk artistiek visuele stijl hebben gecreéerd maar heeft als keerzijde dat ik vaker een stap
achteruit maakte als het op spelen aankwam en ik me de laatste jaren minder als speler ontwikkeld
heb. Zo ontstond de goesting en noodzaak om een solo-voorstelling te maken waar ik uitzoek hoe ik
deze methode kan verenigen door zowel mezelf als speler, als mijn methode op het podium te
zetten.

We bouwen natuurlijke landschappen met de visuele taal die we herkennen uit data-visualisatie en
grafieken. In Average Happiness zoeken we naar een verbinding tussen de klassieke decors van het
theater en het post-digitale tijdperk. Waar vroeger geschilderde coulissen het romantische landschap
vormden, gebruiken we nu diagrammen, spreadsheets en projecties als bouwstenen voor een nieuw
soort romantisch theater.

Zo ontstaat een oerwoud van liaan-diagrammen waarin pijlen zich kronkelend verstrengelen. Aan de
horizon zakt een roodgloeiend taartdiagram langzaam weg, terwijl een zwerm datapunten als vogels
over het toneel schiet. Decor en schermen vloeien daarbij in elkaar over, zodat het digitale en het
fysieke onlosmakelijk met elkaar verbonden zijn.



Samen met de expertise van animator Maja Gehrig ontwikkelen we deze hybride beeldtaal: een
scenografie waarin de statische grafiek transformeert tot een levend landschap, en waarin het
podium evenveel spreadsheet als theatervloer is.

De stemmen van de figuren die ik in het bos ontmoet, klinken alsof ze rechtstreeks uit de echte
wereld komen. Juist daardoor ontstaat een bevreemdend effect: hun stem staat los van hun
lichamelijkheid en past vaak niet bij de inspanning of actie die op dat moment op scene gebeurt.

Deze stemmen zijn opgebouwd uit fragmenten van interviews en gesprekken die ik eerder heb
opgenomen met een brede waaier aan mensen: wetenschappers, filosofen, kunstenaars,
beurs-traders, crypto-investeerders, Agile-managers, maar ook boeddhisten en numerologen. Elk van
hen kreeg dezelfde vraag voorgelegd: Zijn cijfers een abstractie die ons kunnen bevrijden van de
ketens van de realiteit, of zijn cijfers en wiskunde juist de ketens die ons aan deze realiteit vastbinden?

Het gehoor is ons meest intuitieve zintuig. Om het publiek mee te nemen door de onherbergzame
landschappen van Average Happiness is muziek en sounddesign daarom onmisbaar. Samen met een
Amerikaanse hyperpop- en ASMR-producer creéren we een immersieve soundscape waarin
natuurlijke geluiden digitaal worden nagebootst.

In het begin bieden de intieme ASMR-klanken een tactiele rust, bijna alsof de ruimte zachtjes wordt
aangeraakt. Gaandeweg sluipen herhalingen en loops binnen, waardoor het geluid zich opstapelt en
transformeert. Wat begint als een subtiele auditieve omgeving, groeit uit tot een overweldigende,
allesomvattende compositie die het publiek volledig omhult.




